
La folle épopée d’une 
famille ordinaire 

un spectacle interact i f  pour les fami l les  
par une vraie fami l le !  

   Tout est sous contrôle, papa pèle le chou.



Que voulons-nous vivre en famille?  
C’est la question que pose ce spectacle interactif, drôle et touchant.  

Un spectacle où chacun se retrouve! 

« La folle épopée d’une famille ordinaire » propose un moment d’humour et de 
réflexion entre parents et enfants-ados (à partir de 7 ans). Le spectacle commence 
avec le rap de la famille imparfaite. Au coeurs de ces 45 minutes de 
représentation, chaque membre vient slammer en solo sur sa relation à la famille. 
Erika Leclerc-Marceau qui se forme en Communication NonViolente depuis 7 ans 
propose des pistes pour la gestion des conflits autour de l’écoute et de 
l’autoempathie, elle illustre chacune des pistes avec des objets (technique 
d’impact). Martin Ferron auteur-compositeur enrobe le spectacle de ses créations 
musicales. Des questions sont posées au public « quand ça se passe bien en 
famille, quels sont les mots-clés qui caractérisent la relation? » Ces mots 
deviennent notre objectif pendant le spectacle. Les familles se retrouvent aussi 
entre elles pendant quelques minutes pour se dire « merci » et vivre un moment 
de gratitude.  C’est un spectacle ludique et touchant sur comment rendre le 
quotidien plus serein. Possibilité d’échanges avec le public après la représentation. 

Erika Leclerc-Marceau, comédienne et animatrice radio québécoise, a joué son 
spectacle « Être parents, mieux vaut en rire ! » plus de 130 fois. Elle a eu envie de 
partager la scène avec sa famille. Martin Ferron est travailleur social et musicien 
de formation. Avec leur deux filles de 7 et 12 ans, ils forment maintenant un 
quatuor sur scène.
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